
Ukeplan 2. trinn 
2024/25 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 4        

Ukas tema: Folkehelse og livsmestring 

Informasjon:   
Vi har hatt en flott uke med elevene på trinnet. På tirsdag hadde vi 
uteskole, og dro opp til lekeplassen rett ved skolen. Her hadde vi bål, det 
var mye god lek og noen bygde snømenn. Denne uken har vi jobbet med 
to- og tredimensjonale figurer, spør de gjerne hjemme hvilke former ulike 
ting har, dette er de gode på. Det er også lur måte å dra litt matte inn i 
hverdagen.  
Vi har jobbet godt med følelsen GLEDE. Vi har snakket om langvarig og kort 
glede, og de kan fint sette ord på hvordan de ser ut når de er glad. Vi har 
også snakket om det motsatte, altså TRIST, som er en litt vanskeligere 
følelse, men like viktig. Vi setter ord på hva som gjør at vi får følelsene, og hvordan de kjennes inni 
kroppen. Vi har tegnet følelsene i et ansikt og skrevet om følelsen. Vi bruker “Spinnville følelser” 
som utgangspunkt når vi snakker om følelser, dere må gjerne gå inn på nettsiden og løse 
mysteriene til følelsene sammen med barna. Det er også fint å se filmene sammen, men fint om 
dere ikke ser de vi ikke har sett.  
 
Vi holder på å lese boka om Pippi Langstrømpe. Det er mye god latter rundt alle påfunnene og 
utsagnene hennes. Vi skal jobbe mer med Pippi neste uke, og det og tørre å ta sjanser og prøve 
nye ting.  
 
I matte fortsetter vi å jobbe med geometriske figurer. Vi skal utforske de litt, og jobbe godt med 
de i bok og på Ipad.  
 
Tirsdag har vi uteskole, så da må vi huske klær etter vær, godt med mat og drikke. Fint om de som 
kan tar med en vedkubbe, så blir det mulighet for bålmat.  
 
Vi starter med lekse på Ipad denne uka. Elevene skal lese inn leksa si i lekseboka på bookcreator. 
Vi har også laget en bok som heter geometri, hvor de skal jobbe med andre siden. Her er det en 
“oppskrift” i starten, og elevene har fått prøvd dette ut på skolen.  
 
Vi legger Ipad i postmapper, det er lurt at de ligger i den i sekken. Det kan også være fornuftig å 
legge vannflasken i en pose, slik at om den lekker går det ikke utover Ipaden. Elevene får ikke med 
hjem lader, vi lader ved behov på skolen. Det er dog veldig viktig at dere sjekker at Ipaden er i 
sekken hver dag. I helgen skal Ipaden være på skolen.   
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

10:00-

10:15 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

Lekse-

gjennomgang 

Musikk 

 

Mat 

Uteskole 

 

Mat 

X 

 

Mat 

Stasjoner 

 

Mat 

X 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Uteskole Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

X Uteskole X 

Avslutning 

Stasjoner 

Avslutning 

Gym 

13:00-

13:30 

X 

 

Avslutning 

Uteskole 

 

Avslutning 

  X 

 

Avslutning 

 

Lekser:  

Matte Skrive Lese Praktisk 

Side i “Boka om 
geometriske 
former” om 
trekant.  

Skrive ordene i 
boka, lese dem 
høyt for en 
voksen.  

Ark i grønn 
perm. Les inn i 
bookcreator.  

 Fortell en 
voksen om Ipad-
reglene.  

 

Ukas ord (skrivebok):  

enn to hans bli ville 

 


